17 objectius per a transformar el nostre moén

Els Objectius de desenvolupament sostenible son el pla mestre per a aconseguir un futur sostenible per a g BJET'V“'» Ql

NOVIEMBRE

tots. S mtenelamonen entre si i mcmporen els desaﬂaments g\oba\s a\s quals ens enflontem dia a dia, com [s}d DESARROLL

També

comptem amb menu
de dieta blana, infantil i

" menus adaptats a diferents tipus

d’al-lergies e intolerancies. Els
nostres menus estan avalats per
nostre departament de nutricio. .
Durant latemporadade la

“._ taronja, es donara un diaa .-

*-..la setmana suc natural.

* Pa - Encisam, tomaca, cogombre, ceba morada
* Pan - Lechuga, tomate, pepino, cebolla morada

* Llentilles juliana
* Lentejas juliana

« Truita francesa amb formatge manxec
« Tortilla francesa con queso manchego

©0

* Fruita
* Fruta

* Amanida / Ensalada
» Mousaka d’albargina / Mousaka de berenjena
« Fruita / Fruta

ALMUERZO

* Amanida / Ensalada
« Rap a la marinera/ Rape a la marinera
« Fruita / Fruta

ALMUERZO

* Pa - Encisam, tomaca, dacsa, olives negres
* Pan - Lechuga, tomate, maiz, aceitunas negras

* Crema de llegums i verdures
» Crema de legumbres y verduras

* Pannini napolita (ceba, cansalada viada, tomaca,
orenga)

* Pannini casero al gratén (cebolla, panceta, tomate,
orégano)

+ Sopa de semola / Sopa de sémola

« Barquetes de carabasseta farcides amb soja
texturitzada / Barquitas de calabacin con soja
texturizada

« Fruita / Fruta

Dia ecolégico

« Wok de vedella amb verdures i fideus de arros /
Wok de ternera con verduras y fideos de arroz
« Fruita / Fruta

CENA

MARTES

ALMUERZO

« Pa - Encisam, canonges, tomaca, pipes, ravanets
* Pan - Lechuga, canénigos, tomate, pipas, rabanitos

@ Dia integral

« Espaguetis integrals carbonara
biada, llet ideal)

«_ Espaguetis integrales carbonara (cebolla,
panceta, leche ideal)

™0

* Llug planxa amb llit de verdures
* Merluza plancha con cama de verduras

* Amanida / Ensalada
« “Fajitas” casolanes / Fajitas caseras
« Fruita / Fruta

(ceba, cansala

Kcal 881
Prot 26
Lip 23
He 34

* Fruita
* Fruta

CENA

ALMUERZO

Dia ecologico

* Crema de carlota / Crema de zanahoria
» Mandonguilles de quinoa/ Albéndigas de quinoa
« Fruita / Fruta

CENA

ALMUERZO

Dia ecolégico

« Broqueta de pollastre amb verdures amb puré de
creilles / Brocheta de pollo con verduras con puré
de patatas

« logurt / Yogur

ALMUERZO

Dia ecolégico

« Crema de verdures / Crema de verduras
« Sandvitx mixt / Sandwich mixto
« logurt / Yogur

Y MIERCOLES

ALMUERZO

Dia ecologico

* Amanida / Ensalada

« Mandonguilles vegetals i tomaca / Albéndigas
vegetales y tomate

« Fruita / Fruta

ALMUERZO

* Pa integral- Encisam, escarola, magrana, anous

* Pan integral- Lechuga, escarola, granada, nueces

@0

« Creilles riojana
* Patatas riojana

QOO0

+ Carboner amb salsa mary i verdures saltades
« Carbonero con salsa mary y verduras salteadas

IFIBRA

Dia integral

* Fruita
* Fruta

« Bullit de carxofes / Hervido de alcachofas
+ Ou remenat amb formatge fresc /

Huevo revuelto con queso fresco

« Fruita / Fruta

ALMUERZO

* Pa - Encisam, tomaca, formatge fresc, orenga
* Pan - Lechuga, tomate, queso fresco, orégano

@0

* Sopa d’estreles
» Sopa de estrellas

POCOMO

* Hamburgueses amb creilles rostides
* Hamburguesas con patatas asadas

0O M

« logurt / Fruita
* Yogur / Fruta

(@)

* Amanida / Ensalada

« Pastis de peix amb beixamel /
Pastel de pescado con bechamel
« Fruita / Fruta

ALMUERZO

ALICIA EN EL PAIS DE LAS MARAVILLAS

* Pa - Amanida Alicia
* Pan - Ensalada Alicia

000

» Sopa maravella
» Sopa maravilla

P00 M

* Aletes de pollastre Sombrerer amb creilles
« Alitas de pollo Sombrerero con patatas

* Postres de conte
* Postre de cuento

+ Nuggets de peix al forn amb saltat de verdures /
Nuggets de pescado al horno con salteado de
verduras

« Fruita / Fruta

ALMUERZO

« Pa integral - Encisam, tomaca, formatge, raim
* Pan integral - Lechuga, tomate, queso, uvas

@@@ Dia integral

« Arrés de marisc
* Arroz de marisco

OO

« Ou regirat amb xampinyons
* Huevo revuelto con champifiones

pels:)

« Fruita
* Fruta

IFIBRA

« Broqueta moruna amb dacsa saltada i amanida /
Pincho moruno con maiz salteado y ensalada
« logurt / Yogur

ALMUERZO

* Pa - Encisam, tomaca, olives, carlota
* Pan -Lechuga, tomate, aceitunas, zanahoria

* Arrés a la cubana
* Arroz a la cubana

* Peix amb orly amb alberginia saltada
* Pescado a la orly con berenjena salteada

* logurt/Fruita
* Yogurt/Fruta

O

« Crema de verdures / Crema de verduras
« Xulles de titot / Chuletas de pavo
« Fruita / Fruta

CENA

ALMUERZO

Dia ecologico

* Amanida amb creps al gust / Ensalada con creps
al gusto
« Fruita / Fruta

ALMUERZO

« Pa integral - Cabdell, carlota, remolatxa,
vinagreta de mostassa

* Pan integral - Repollo, zanahoria, remolacha,
« Caragols al pesto

vinagreta de mostaza
I FIBRA /
« Caracolas al pesto
PORO0
POCROOM

* Llug al forn amb samfaina
* Merluza al horno con pisto

« Fruita Dia integral

* Fruta

« Consomé / Consomé

« Truita de alberginia amb rodanxes de tomaca /
Tortilla de berenjena con rodajas de tomate

« Fruita / Fruta

ALMUERZO

+ Pa integral - Encisam, canonges, dacsa, olives
* Pan integral - Lechuga, canénigos, maiz, aceitunas

@ Dia integral

« Espirals provengals (tomaca, xampinyons, herbes
provencals, formatge)
* Espirales provenzales (tomate, champifiones,

hierbas provenzales, queso)
I FIBRA

PCOMOO

» Cues de bacalla orloff amb capdell al pebre roig
* Colas de bacalao orloff con repollo al pimentén

CUOO //

* Fruita
* Fruta
Sopa juliana / Sopa juliana
« Truita de creilles i rodanxes de tomaca /
Tortilla de patatas y rodajas de tomate
« Fruita / Fruta

Kcal 793
Prot 27

CENA

CENA

ALMUERZO

Dia ecologico

/Z ‘

« Hamburguesa vegetal amb bastons de moniato
i rodanxes de tomaca / Hamburguesa vegetal con
bastones de boniato y rodajas de tomate

« Fruita / Fruta

ALMUERZO

Dia ecolégico

« Llobarro a la papillote amb verdures /
Lubina en papillote con verduras
« Lacti / Lacteo

ALMUERZO

Dia ecologico

« Sopa d’estreles / Sopa de estrellas
« Filets russos amb tomaca fregida /
Filetes rusos con tomate frito

« Fruita / Fruta

ALMUERZO

2 *
*
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Dia ecolégico

« Pizza casolana amb amanida/ Pizza casera con
ensalada
« Fruita / Fruta



