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4 LUNES

logur natural amb trossos de fruita

Yogurt natural con trozos de fruta

ALMUERZO

« Pa integral - Encisam, tomaca, cogombre, ceba
* Pan integral - Lechuga, tomate, pepino, cebolla

Dia integral

* Arros de gambes i bolets (gambes pelades, bolets,

alls tendres)
* Arroz de gambas y setas (gambas peladas, setas,
ajos tiernos)

QOO

* Truita francesa amb mini pizzetes de carabasseta
illa francesa con minipizzetas de calabacin

I FIBRA

* Amanida / Ensalada
« Panini al gust / Panini al gusto
« Fruita / Fruta

* Fruita
* Fruta

CENA

Entrepa de titot amb rodanxa de tomaca

Bocadillo de pavo con rodaja de tomate

ALMUERZO

« Crema de verdures/ Crema de verduras

* LLug Orli amb amanida / Merluza Orly con
ensalada

« Fruita / Fruta

Entrepa de crema de formatge, passes
amb anous pelades

Bocadillo de crema de queso, pasas y
nueces peladas

ALMUERZO
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Dia ecologico

« Pastis de vedures / Pastel de verduras

« Fruita / Fruta
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Smoothie de fruites

Smootthie de frutas

Dia ecolégico
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* Amanida americana / Ensalada americana
« Llenguado a la plantxa / Lenguado a la plancha
* Macedoénia / Macedonia

Y MARTES

Saladets baixos en sal i una pega de
fruita de temporada

Saladitos bajos en sal y pieza de fruta
de temporada

ALMUERZO

* Pa -Fruits secs
* Pan - Frutos secos

* Guisat de vedella
» Guisado de ternera

» Mandonguilles de bacalla amb amanida
« Albéndigas de bacalao con ensalada
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* Fruita
* Fruta

« Sopa de “lluvia” / Sopa de lluvia

« Llonganisses amb xampinyons / Longanizas con
champifiones

« Fruita / Fruta

1 platan i 1 grapat d’anous pelades

1 platano y 1 pufiado de nueces peladas

ALMUERZO
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Dia ecoloégico
» Amanida verda / Ensalada verde

« Lasanya d’alberginia / Lasafia de berenjena
* Fruita / Fruta

CENA

Muffin cassola d’avena i carlota

Muffin casero de avena y zanahoria

ALMUERZO

 Galetes salades amb crema de formatge
« Galleras saladas con crema de queso

20000

« Espaguetis amb pesto de pésols
« Espaguetis con pesto de guisantes

GO0

« Aladrocs a I'andalusa amb amanida americana
(capdell i carlota)

* Boquerones a la andaluza con ensalada
americana (repollo y zanahoria)

CRRO

« Fruita
« Fruta

« Pollastre a la llima amb verdures / Pollo al limén
con verduras
« Fruita / Fruta

CENA

1 peca de fruita de temporada amb un
grapat d’avellanes

1 pieza de fruta de temporada con un
pufiado de avellanas

ALMUERZO

« Pa integral - Encisam, capdell, poma, anous
« Pan integral - Lechuga, repollo, manzana,
nueces

@20

*Fesols pintes
« Alubias pintas

« Wok de pollastre i verdures (pit de pollastre, ceba,
pimentd roig i verd)

« Wok de pollo y verduras (pechuga de pollo, cebolla,

pimento rojo y verde)

FIBRA

- Fruita Dia integral

* Fruta

= « Sopa d'au / Sopa de ave

Z . Mousaka vegetal gratinada /
w Mousaka vegetal gratinada
o e logurt/ Yogurt

Objetivo 2 de los ODS: Hay que educar a nuestros hijos/as a minimizar el desperdicio
alimentario. Por ello estamos llevando a cabo una campaiia educativa de concienciacion
sobre lo que se desperdicia en el comedor

»” MIERCOLES

Entrepa d’hummus de cigrons

Bocadillo de hummus de garbanzos

dacsa
« Pan integral - Lechuga, tomate, remolacha,

Dia integral
FIBRA

« Sopa marinera (clotxina, gamba i calamar)
« Sopa marinera (mejillén, gamba y calamar)

CQLOBOO

* Llom en salsa de xampinyons amb creilles rostides
* Lomo en salsa de champifiones con patatas

« Crema de xampinyons / Crema de champifiones
« Peix blau planxa amb amanida /

Pescado azul plancha con ensalada
« Fruita / Fruta

Entrepa de pa multicereals amb tomaca,
alvocat i oli d'oliva

Bocadillo de pan multicereales de
tomate, aguacate y aceite de oliva

ALMUERZO

Dia ecolégico
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* Amanida verda amb dacsa / Ensalada verde
con maiz

+ Salmé al forn amb verdures / Salmon al horno
con verduras

« Fruita / Fruta

Coca de llanda integral casolana amb
edulcorant

Coca de llanda integral casera con
edulcorante

ALMUERZO
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Dia ecologico

* Vedella en salsa amb verdures / Ternera en
salsa con verduras
« Fruita / Fruta

CENA

Entrepa vegetal amb lletuga, tomaca
i tonyina

Bocadillo vegetal con lechuga, tomate
y atin

ALMUERZO

* Pa - Roses
* Pan - Palomitas

« Arros blanc amb tomaca
« Arroz blanco con tomate

« Truita de creilles amb amanida cinema
« Tortilla de patatas con ensalada cinema

« Lacti/ Fruita
« Lacteo/ Fruta

CINEMA STARS

» Semola / Semola

« Peix blanc al vapor amb pebres / Pescado
blanco al vapor con pimientos

« Fruita / Fruta

Y, JUEVES

1 pega de fruita de temporada amb un
grapat d’avellanes

1 pieza de fruta de temporada con un
pufiado de avellanas

ALMUERZO

« Pa - Encisam, tomaca, poma, ceba cruixent
* Pan - Lechuga, tomate, manzana, cebolla
crujiente

« Arrés amb bledes (arrés, bledes, fesols)
* Arroz con acelgas (arroz, acelgas, judias)

« Carboner al forn amb samfaina
* Carbonero al horno con pisto

* Fruita
* Fruta

« Bullit valencia / Hervido valenciano

« Truita francesa amb pernil dolg / Tortilla
francesa con jamoén york

« Fruita / Fruta

Coques de dacsa i pega de fruita de
temporada

Tortitas de maiz y pieza de fruta de
temporada

ALMUERZO

Dia ecologico
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* Crema de carlota / Crema de zanahoria

« Ous al plat amb tomaca / Huevos al plato
con tomate

* logurt / Yogur

1 pega de fruita de temporada amb brik
de llet semidesnatada

1 pieza de fruta de temporada con brik
leche de leche semidesnatada

ALMUERZO
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Dia ecoloégico

* Minestra / Menestra

« Truita de creilles amb amanida / Tortilla de
patatas con ensalada

« Fruita / Fruta

Coques d'arros i pega de fruita de
temporada

Tortitas de arroz y pieza de fruta de
temporada

ALMUERZO

« Pa integral- Encisam, tomaca, olives, carlota
« Pan integral - Lechuga, tomate, aceitunas,
zanahoria

* Sopa de estreles
» Sopa de estrellas

 Pernillets al forn amb verdures
« Jamoncitos al horno con verduras

+..

Dia integral

« Fruita
* Fruta

« Sandwitx vegetal / Sandwich vegetal
* logurt/ Yogur

2023

VIERNES

’

Galetes salades amb formatget

Galletitas saladas con quesito

ALMUERZO
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Dia ecolégico

» Amanida valenciana / Ensalada valenciana
« Mandonguilles vegetals amb tomaca /

Albéndigas vegetales con tomate
« Fruita / Fruta
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E Entrepa de formatge fresc amb tomaca
=
5 Bocadillo de queso fresco con tomate
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Dia ecologico
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« Pastis de tonyina amb beixamel i amanida /
Pastel de attin con bechamel y ensalada
« Fruita / Fruta

Entrepa de pa integral amb xocolate
72% cacau

Bocadillo de pan integral con chocolate
72% cacao

ALMUERZO

+ Pa integral - Encisam, tomaca, brots de soja,
dacsa

* Pan integral - Lechuga, tomate, brotes de soja,
maiz

* Paella de verdures
* Paella de verduras

» Tacs de calamar amb ceba i tomaca
* Tacos de calamar con cebolla y tomate

I Kcal 808
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FIBRA A
Dia integral

« Pollastre al forn amb creilles / Pollo al horno
con patatas
« Fruita / Fruta

CENA

logur natural amb fruits rojos i semilles

Yogurt natural con frutos rojos i semillas

ALMUERZO
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Dia ecologico

« Crema de pésols/ Crema de guisantes

« Truita de formatge amb amanida / Tortilla de
queso con ensalada

« Fruita / Fruta

También
contamos con menu de
dieta blanda, infantil y menus
adaptados a diferentes tipos de
alérgias e intolerancias. Nuestros
menus estan avalados por nuestro
departamento de nutricion.

Durante la temporada de la naranja,

“. se dara un dia a la semana zumo
. natural. :



