J LUNE

Hummus de cigrons amb pics i varetes
de verdures

Hummus de garbanzos con picos y
palitos de verduras

ALMUERZO

« Encisam, tomaca, pebrot, ceba
« Lechuga, tomate, pimiento, cebolla

« Llentilles estofades
« Lentejas estofadas

« Pannini sicilia (tomaca, cansalada viada, orenga,
alfabega, formatge)

* Pannini siciliano (tomate, panceta, orégano,
albahaca, queso)
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« Fruita
* Fruta

* Amanida / Ensalada

« Nuggets de peix amb sanfaina/ Nuggets de
pescado con pisto

« logurt / Yogurt

Entrepa amb tomaca, alvocat i oli d’oliva

Bocadillo de tomate, aguacate y aceite
de oliva

ALMUERZO

* Crema de carlota / Crema de zanahoria

* Peix blau plantxa amb amanida / Pescado azul
plancha con ensalada

* Fruita / Fruta

logurt de beure i pega de fruita de
temporada

Yogur de beber y pieza de fruta de
temporada

ALMUERZO

: {3 Dia ecolégico
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 Puré de creilles/ Puré de patatas

« Calamar plantxa amb verdures / Calamar plancha
con verduras

« Fruita / Fruta

Entrepa de formatge fresc amb tomaca
i alvocat

Bocadillo de queso fresco con tomate
y aguacate

ALMUERZO
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Dia ecolégico

« Titot al forn amb vedures / Pavo al horno con

verduras
« Fruita / Fruta
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També
comptem amb
menu de dieta blana,
infantil i menus adaptats a
diferents tipus d’al-lergies e
intolerancies. Els nostres
menus estan avalats per
nostre departament
de nutricio.
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Entrepa de formatge fresc amb tomaca

Bocadillo de queso fresco con tomate

ALMUERZO

* Pa integral - Encisam, tomaca, cogombre, olives
* Pan integral - Lechuga, tomate, pepino, aceitunas

Dia integral
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» Espaguetis Donatello (tomaca, nata, xampinyons,
ceba)
» Espaguetis Donatello (tomate, nata, champifiones,
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« Carboner Orloff amb llit de verdures
* Carbonero Orloff con cama de verduras

* Crema de brocoli / Crema de brécoli

« Truita de formatge amb amanida/ Tortilla de queso
con ensalada

« Fruita / Fruta

Prot 29
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Coca de llanda casolana amb edulcorant

Coca de llanda casera con edulcorante

ALMUERZO

« Pa integral - Amanida provengal (tomaca, olives,
herbes provengals)
* Pan integral - Ensalada provenzal (tomate,

aceitunas, hierbas provenzales)
FIBRA //
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« Potatge de cigrons
« Potaje de garbanzos

* Llom amb allada amb creilles rostides
* Lomo al ajillo con patatas asadas

-
« Fruita
* Fruta

* Amanida de tomaca / Ensalada de tomate
* Hamburguesa vegetal amb minestra /
Hamburguesa vegetal con menestra

« Fruita / Fruta

Entrepa de pa integral amb xocolate
72% cacau

Bocadillo de pan integral con chocolate
72% cacao

ALMUERZO

» Encisam, tomaca, cogombre, ceba
* Lechuga, tomate, pepino, cebolla
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» Fabada vegetal
» Fabada vegetal

* Pizza de tonyina
* Pizza de atin

200000

* logurt
* Yogurt

O

« Sopa d'olla / Sopa de cocido

« Alberginia farcida vegetal / Berenjena rellena
vegetal

« Fruita / Fruta

Kcal 806
Prot 38

Pa de platan

Pan de platano

ALMUERZO

« Pa - Encisam, tomaca, carlota, soja
* Pan - Lechuga, tomate, zanahoria, soja
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« Creilles a la riojana
* Patatas a la riojana
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« Truita de verdures amb formatge fresc
« Tortilla de verduras con queso fresco
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* Fruita
* Fruta

* Amanida / Ensalada

« Llobarro planxa amb cigrons saltats / Lubina
plancha con garbanzos salteados

« Fruita / Fruta

Adoptar medidas urgentes para combatir
el cambio climatico y sus efectos

Simbolos
ELERGENGS

SOJA DIOXIDO DE AZUFRE
Y SULFITOS
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Fruita de temporada amb 1 grapat
d’avellanes pelades

Fruta de temporada y un pufiado de
avellanas peladas

ALMUERZO

+ Pa - Encisam, tomaca, ceba, tonyina
* Pan - Lechuga, tomate, cebolla, atun
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* Sopa de fideus
» Sopa de fideos

OCQ6M

* “Goulash”de magre amb puré de creilles
* “Goulash” de magro con puré de patatas
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* logurt
* Yogurt

Prot 32
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« Péesols amb pernil salat / Guisantes con jamén
serrano

« Llug a la planxa amb amanida / Merluza a la
plancha con ensalada

« Fruita / Fruta

Coques d’arrés i pega de fruita de
temporada

Tortitas de arroz y pieza de fruta de
temporada

ALMUERZO
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Dia ecologico

« Creilla bollida amb oli d'oliva/ Patatas
hervidas con aceite de oliva

« Truita de carabasseta amb pinyols / Tortilla
de calabaza con pifiones
« Fruita / Fruta

1 platan i 1 grapat d’anous pelades

1 plétano y 1 pufiado de nueces peladas

ALMUERZO

« Pa - Encisam, tomaca, remolatxa, pipes
* Pan - Lechuga, tomate, remolacha, pipas
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» Crema de pésols i porro
» Crema de guisantes y puerro

« Titot a I'estil marroqui amb cous cous
* Pavo al estilo marroqui con cous cous

« Fruita
* Fruta

« Daurada amb verdures al forn / Dorada con
verduras al horno
« Fruita / Fruta

CENA

1 pega de fruita de temporada amb
rosquilletes

1 pieza de fruta de temporada con
rosquilletas

ALMUERZO

« Pa - Encisam, tomaca, col copada, pera, dacsa
* Pan - Lechuga, tomate, repollo, pera, maiz
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» Sopa Yabba daba dooh
. Sopa Yabba daba dooh

. Mandonguﬂles de brontosaun amb daus de creilles
« Albéndigas de brontosaurio con dados de patatas

@ @ @ LOS PICAPIEDRAS

* Postre picapedra
« Postre picapiedra 16
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+ Amanida verda/ Ensalada verde
« Arrés tres delicies/ Arroz tres delicias
« Fruita / Fruta

logurt amb galetes d’avena

Yogur con galletas de avena

ALMUERZO

« Pa - Fruits secs
 Pan - Frutos secos

P0CQM

* Arros blanc amb tomaca
« Arroz blanco con tomate

» Croquetes de llug amb amanida americana
« Croquetas de merluza con ensalada
americana

CROOCO

« Fruita
« Fruta

« Bullit valencia / Hervido valenciano

« Pernilets de pollastre al forn amb verdures /
Jamoncitos de pollo al horno con verduras
« Fruita / Fruta

Galetes salades amb formatget

Galletas saladas con quesito

ALMUERZO

Dia ecologico

« Bajoqueta bollida / Judias hervidas
* Llom a la planxa amb amanida verda / Lomo a la

plancha con ensalada verde
« Fruita/ Fruta
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Dia ecoloégico
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» Amanida / Ensalada

* Pizza al gust/ Pizza al gusto
+ Fruita / Fruta

E Entrepa de formatge manxec amb oli
& doliva
2
= Bocadillo de queso manchego con aceite
< deoliva
e
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Dia ecolégico
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+ Broqueta de rellom amb verdures i pinya/
Brocheta de solomillo con verduras y pifia
« Fruita / Fruta
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Entrepa de pernil serra amb oli d’oliva

Bocadillo de jamén serrano con aceite
de oliva

ALMUERZO

« Hummus amb pics integrals
* Hummus con picos integrales
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« Caragols a litaliana (tomaca, ceba, carabasseta,
alberginia, xampinyons)
« Caracoles a la italiana (tomate, cebolla, calabacin,
berenjena, champifiones)

POQ M

« Aladrocs a I'andalusa amb amanida
« Boquerones a la andaluza con ensalada

QLM ?

« Fruita
* Fruta

FIBRA

Dia integral

« Vichyssoise / Vichyssoise

« Torrades de salmé fumat amb carlota y maionesa/
Tostas de salmén ahumado con zanahoria y mahonesa
* Fruita / Fruta

2024
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O Coques de dacsa i pega de fruita de
% temporada
E g Tortitas de maiz y pieza de fruta de
I temporada
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» Ou remenat amb xampinyons i tomaca / Huevo
revuelto con champifiones y tomate
« Fruita / Fruta
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1 peca de fruita de temporada amb brik
de llet semidesnatada

1 pieza de fruta de temporada con brik
de leche semidesnatada

ALMUERZO
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Dia ecolégico

[ACE-AV4

« Sopa d'olla / Sopa de cocido
* Rape a la marinera amb amanida/ Rape a la

marinera con ensalada
* Fruita / Fruta

logur natural amb trossos de fruita

Yogur natural con trozos de fruta

ALMUERZO

* Pa - Encisam, tomaca, esparrecs, dacsa
* Pan - Lechuga, tomate, esparragos, maiz

GOw

* Espirals florentina (tomaca, espinacs, cansalada
viada, formatge)
« Espirales florentina (tomate, espinacas, panceta, queso)

P00MO

* Salm¢ a I'anet amb verdures juliana
» Salmon al eneldo con verduras juliana
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* Gelat
* Helado
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« Sopa amb tapioca / Sopa amb tapioca
« Arepes farcides al gust / Arepas rellenas al gusto
« logurt / Yogurt

Rosquilletes i fruita

Roquilletas y fruta

ALMUERZO

« Pa integral- Encisam, tomaca, ceba cruixent,
formatge

« Pan integral - Lechuga, tomate, cebolla
crujiente, queso

POCOM

« Sopa d'olla e
« Sopa de cocido Dia mtegral

POOMOD

« Carn empanada amb tomaca
« Carne empanada con tomate
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« Granissat de pinya

« Granizado de pifia
« Bullit de bledes / Hervido de acelgas
« Ous fregits amb pernil / Huevos fritos con jamon
« logurt / Yogurt
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» 1 platan i 1 grapat d’anous pelades
w
§ 1 platano y 1 pufiado de nueces peladas
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* Amanida / Ensalada

» Mousaka vegetal / Mousaka vegetal
« logurt amb fruits rojos / Yogurt con frutos rojos




