Ejercitate para ser san(@, aliméntate para nutrir tu cuerpo y siempre ignora M ARC /M ARZO 20 2 5

los comentarios destructivos a cerca de los cuerpos imperfectos

VIERNES

Saladets baixos en sal i una peca de

L Entrepa de pa integral amb xocolate
fruita de temporada

72% cacau
Bocadillo de pan integral con chocolate

72% cacao

Croissant de iuca casola Sandvitx vegetal 1 platan i 1 grapat d’anous pelades

Saladitos bajos en sal y pieza de fruta

Croissant de yuca casero Sandwich vegetal
de temporada E

1 platano y 1 pufiado de nueces peladas

ALMUERZO

ALMUERZO
ALMUERZO
ALMUERZO

« Pa integral - Encisam, tomaca, olives, ceba
morada

« Pan integral - Lechuga, tomate, aceitunas,
cebolla morada

* Pa - Encisam, tomaca, cacaus, canonges
* Pan - Lechuga, tomate, cacaos, canénigos
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- - » Sopa maravella
Dia ecolégico + Sopa maravilla
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« Llom adobat amb creilles deluxe rostides
* Lomo adobado con patatas deluxe asadas

()

* Fruita
* Fruta

* Pa - Fruits secs
* Pan - Frutos secos
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» Macarrons provencal (tomaca, all, herbes
provencals, xampinyons)

* Macarrones provenzal (tomate, ajo, hierbas
provenzales, champifiones)
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. Salmé’amb allada amb‘samfaina « Calamar a I'andalusa amb amanida
« Salmén al ajillo con pisto » Calamar a la andaluza con ensalada

'?uita /k % Dia ecolégico - &m coe6

* Fruta ey « Yogurt

Dia integral

* Arros amb bledes
* Arroz con acelgas IFIBRA

* Amanida verda / Ensalada verde

« Ous al plat amb pésols / Huevos al plato con
guisantes

« Fruita / Fruta

* Amanida / Ensalada

« Lasanya de tonyina i verdures / Lasana de attn y
verduras

« Fruita / Fruta

« Sopa d'olla / Sopa de cocido

« Peix al vapor amb ceba / Pescado al vapor con
cebolla

* Fruita / Fruta

Entrepa integral de polit amb oli d’oliva
Bocadillo integral de pavo con aceite 1 1

de oliva

» Wok de gambes amb verdures i fideus d’arros /
Wok de gambas con verduras y fideos de arroz
« Fruita / Fruta
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« Pa - Encisam, tomaca, remolatxa, pipes
* Pan - Lechuga, tomate, remolacha, pipas
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*Sopa de lletres
» Sopa de letras

@ @ @ @ @ cacahuete, aceite)
« Llonganisses amb minipizeta de carabasseta @@g @ 0 /
* Longanizas con minipizeta de calabacin .

« Llug plantxa amb verduretes

6 * Merluza a la plancha y verduritas

« Carxofes saltades / Alcachofas salteadas
« Pannini casola / Pannini casero
« Fruita / Fruta

CENA
CENA
CENA
CENA

CENA

1 peca de fruita de temporada amb dues

Coques de dacsa amb 1 pega de fruita
galetes d’avena

Rosquilletes amb formatget de temporada

logur natural amb muesli
1 pieza de fruta de temporada con dos Rosquilletas con quesito

Yogurt natural con muesli
galletas de avena

Tortitas de maiz con 1 pieza de fruta de
temporada

-Pa FTALLES

ALMUERZO
ALMUERZO
ALMUERZO
ALMUERZO

ALMUERZO

« Pa integral - Encisam, tomaca, panses, poma
* Pan integral - Lechuga, tomate, pasas, manzana

@ @ @ 2 Dia ecologico

« Caragols al pesto (alfabrega, all, formatge,
cacahuet, oli)
« Caracolas al pesto (albahaca, ajo, queso,

* Arros amb tomaca
« Arroz con tomate

» Mandonguilles de bacalla amb amanida
« Albéndigas de bacalao con ensalada
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« Fruita * Gelat Kcal 806
« Fruta Keal 765 Kcal 766 & > o + Helado ot 27
Brot$2 1, Fruita 1B Ecct 27 Sy Dia ecolégico : ro
> Fruta / o5 () 4 ; Lip 28
° s = Hc 83 * * Hc 103
He 63 Dia integral
* Rotllets de pernil amb esparrecs / Rollitos de jamén
: con espérrag‘:)s ? ! S - Cremade carabasseta / Crema de calabacin | Sopa de verdures  Sopa de verduras : « Hamburguesa de pollastre i verdures amb creiles / : * Amanida / Ensalada
=N ity planxa amb pesols / Salmén plancha con Z . Truita de ceba amb carlota ratllada / Tortilla de Z - Sepia plantxa amb creilles / Sepia a la plancha con = 9 P e ey
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Q Entrepa de formatge manxec amb oli o
20 & d'oliva E 1 platan amb un grapat d’avellanes
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Ve = Bocadillo de queso manchego con aceite = 1 platano con un pufiado de avellanas
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J + Crema de broquil / Crema de brocoli . 8
[ 4 » Hamburguesa vegetal amb bajoquetes i tomaca /
z « Llenguado a la planxa amb verdures/ Lenguado a z A
Hamburguesa vegetal con judias y tomate
w la plancha con verduras w .
. « Fruita / Fruta
\ o « Fruita / Fruta o
= Q Coques d'arros i pega de fruita de Q Q  Entrepa de pa multicereals amb tomaca,
/ E Tros de pa de platan i passes 25 logur natural amb fruits rojos i semilles 26 E temporada 7 E Muffin cassola d’avenalilcarlota g e i aih Gl
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= Trozo de pan de platano y pasas Yogurt natural con frutos rojos i semillas = Tortitas de arroz y pieza de fruta de = Muffin casero de avena y zanahoria = Bocadillo de pan multicereales de
< < temporada < < tomate, aguacate y aceite de oliva
« Pa integral - Encisam, tomaca, carlota, soja « Pa - Encisam, tomaca, pera, sésam « Pa - Amanida indu
« Pan integral - Lechuga, tomate, zanahoria, « Pan - Lechuga, tomate, pera, sésamo * Pan - Ensalada indu ¥
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. 7 « Espirals amb beixamel d’espinacs « Sopa Mulligatwny , .
« Crema de pésols i porros « Espirales con bechamel de espinacas » Sopa Mulligatwny % »*
« Crema de guisantes y puerros @ @ @ @ @ 0 @ @ @ % @ &» m
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9 « Carboner al forn amb llit de verdures « Pollastre tikka masala - >
» Mandonguilles en salsa amb cous-cous « Carbonero al horno con cama de verduras * Pollo tikka masala
« Albéndigas en salsa con cous-cous
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< < " A . g < : < < * Amanida de tomaca i formatge / Ensalada de
* Bullit valencia / Hervido valenciano « Amanida verda / Ensalada verde
« Sopa d’'au / Sopa de ave " . . : « Sopa d'au/ Sopa de ave tomate y queso
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« Pizza al gust / Pizza al gusto i (e i et s ) et Alber'glmes (ENEE b boI?nyesa Wl « Pizza al gust / Pizza al gusto * LLomello amb creilles al forn / Lomo con patatas
w " w francesa con queso fresco w  Berenjenas al horno con bolofiesa vegetal w ] w
« Fruita / Fruta , . « Fruita / Fruta al horno
o o * Fruita / Fruta o  *Fruita/Fruta o o

« Fruita / Fruta

Coca de llanda casolana amb edulcorant

Coca de llanda casera con edulcorante

ALMUERZO

« Pa - Encisam, tomaca, esparrecs, olives
* Pan - Lechuga, tomate, esparragos, aceifunas

* Fideua de xampinyons
* Fideua de champifiones
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* Llug amb salsa mery i crispetes de coliflor

* Merluza con salsa mery y palomitas de coliflor comptem amb

menu de dieta blana,
infantil i menus adaptats a
diferents tipus d’al-lergies e
* intolerancies. Els nostres
menus estan avalats per
nostre departament de .-
nutricio. 1

* Fruita
* Fruta

« Fajitas casolanes / Fajitas caseras
< logurt / Yogurt

CENA




