Comencem un nou curs on ens encantaria que ens acompany¢ssiu en el nostre projecte
de fomentar la curiositat, la creativitat i I’aprenentatge en els xiquets i xiquetes a través
d’activitats tematiques mensuals que els permetin explorar diferents escenaris i llocs
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Entrepa amb tomaca, alvocat i oli d'oliva

Bocadillo de tomate, aguacate y aceite
de oliva
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*Pa « Pan
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* Llentilles juliana

I %
* Lentejas juliana \ &P

« Truita de creilles i amanida
« Tortilla de patatas y ensalada

o]

« Fruita

Kcal 759
* Fruta Prot 27
Lip 21
Hc 60
<
z * Hamburguesa de verdures amb xampinyons/
o Hamburguesa de verduras con champifiones
o « Fruita/ Fruta

Coques d’arrés i peca de fruita de

temporada

Tortitas de arroz y pieza de fruta de

temporada
I Fl BR%

» Mandonguilles veganes amb salsa de
tomaca i cous-cous

 Albéndigas veganas an salsa de tomate
y cous-cous

ALMUERZO

 Paintegral ° Pan integral

QMO

« Crema de carlota
- Crema de zanahoria

OO« -
. — Prot 28
* Fruita Lip 17
* Fruta He92
<
= » Sémola d'olla / Sémola de cocido
« Truita de formatge amb amanida / Tortilla de
w queso con ensalada
o « Fruita / Fruta

Coques de dacsa i pega de fruita de
temporada

Tortitas de maiz y pieza de fruta de
temporada

ALMUERZO

 Paintegral * Pan integral

0OMO

+ Cargols amb beixamel d’espinacs
« Caracolas con bechamel de espinacas

PO 0

* Truita francesa amb amanida
« Tortilla francesa con ensalada
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* Fruita

* Fruta
* Llom en salsa de armetlles amb cous cous i
verdures / Lomo en salsa de almendras con cous
cous y verduras
« Fruita / Fruta

Kcal 766
gg 27
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MOSTASSA PEIX SESAM

1 peca de fruita de temporada amb brik
de llet semidesnatada

ALMUERZO
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1 pieza de fruta de temporada con brik
* Paintegral « Pan integral
» Crema de llegums

» Crema de legumbres

* Llom en adob amb col copada al pebre roig
» Lomo adobado con repollo al pimentén

* Fruita 772
. Prot 40
Fruta Lin 22
Hc 82
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= « Sopa de fideus / Sopa de fideos
« Llengiado a la planxa / Lenguado a la plancha
w . -~
o « Fruita / Macedodnia

Entrepa integral amb tomaca i oli d’oliva

Bocadillo integral de tomate y aceite
de oliva

ALMUERZO

*Pa ¢ Pan

PO

» Fabada vegetal
» Fabada vegetal
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« Aletes al forn amb amida americana
« Alitas al horno con ensalada americana
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« Fruita

Kcal 718
* Fruta Prot 24
Lip22
Hc 93
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= « Lasagna de verdures / Lasaria de verduras
w « Fruita/ Fruta
(3]

1 platan i 1 grapat d’anous pelades

ALMUERZO

*Pa « Pan

DM

1 platano y 1 pufiado de nueces peladas
* Sopa de fideus integrals
» Sopa de fideos integrales

P0MOO ﬁ?

« Titot al curri amb daus de carlota
* Pavo al curry con dados de zanahoria

IFIBRA

* logurt
* Yogurt

» Amanida variada / Ensalada variada

« Sandvitx mixt amb creilles/ Sandwich mixto con
patatas

« Fruita / Fruta

Galetes salades i fruita

Galletas saladas y fruta

ALMUERZO

* Pa - Pan

P

» Espaquetis integrals a la provengal (ceba,
xampinyons, herbes provegals, tomaca)

» Espaquetis integrales a la provenzal
(cebolla, champifiones, hierbas provenzales, tomate)

» Abadejo a la madrilenya i amanida
» Abadejo a la madrllena y ensalada
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« Broqueta de polit i verdures amb puré de creilles/
Brocheta de pavo y verduras con puré de patatas
« Fruita / Fruta

* Fruita
* Fruta

CENA

Galetes salades i formatge

ALMUERZO

Galletas saladas y queso
*Pa « Pan
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» Macarrons integrals a l'italiana (tomaca,
ceba, carabasseta, alberginia, xampinyons)

» Macarrones integrales a la italiana
(tomate, cebolla, calabacin, berenjena, champifiones)
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¢ Llug a I'all i amanida
» Merluza al ajillo y ensalada

Q0 s
Prot 43

* FRUITAECO Lip 17

* FRUTAECO He 88
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= « Crema de carabasseta / Crema de calabacin

« Coques cassolanes/ Cocas de pescado
w K
° « Fruita / Fruta

Coca de llanda casolana amb edulcorant

ALMUERZO

Coca de llanda casera con edulcorante
«Pa « Pan
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« Espirals integrals al pesto rosso (oli,
alfabrega, cacao, formatge, all)

- Espirales integrales al pesto rosso (aceite,
albahaca, cacao, queso, ajo)

POMCO0R0

« Truita de CEBA ECO i amanida
« Tortilla de CEBOLLA ECO con ensalada

Kcal 743
. Prot 32
* Fruita Lip33
* Fruta He 59
<
= « Fesols tendres saltats / Judias verdes salteadas

« Nuggets de peix casola / Nuggets de pescado
casero
%) « Fruita/ Fruta

E

Entrepa de formatge fresc amb oli d’oliva

Bocadillo de queso fresco con aceite
de oliva

ALMUERZO

» Encisam, tomaca, formatge fresc, olives
negres

* Lechuga, tomate, queso fresco,
aceitunas negras

* Creilles a la riojana
+ Patatas a la riojana

» Fajita amb verdures i soja texturada
* Fajita con verduras y soja texturizada
Kcal 770
PO @
* FRUITAECO 2 Lip 30
* FRUTAECO He 83

+ Espinacs gratinats / Espainacas gratinadas
« Salmé a la plantxa / Salmén a la plancha
« Fruita / Fruta

SETEMBRE/SEPTIEMBRE 2026

Sandvitx de nocilla casolana

Sandwich de nocilla casera

ALMUERZO

* Paintegral < Pan integral
POM®

+FIBRI/
» Sopa de sémola de arroz /

*» Sopa de semola d’arros

* Hamburguesa d’au i creilles a les fines
herbes

* Hamburguesa de ave y gajos de patatas
a las finas hierbas

)

Kcal 828
Prot 24
« FRUITAECO o
* FRUTA ECO Hc 94
<
= * Amanida / Ensalada
w * Mousaka vegetal / Mousaka vegetal
« logurt amb fruits rojos / Yogurt con frutos rojos
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Entrepa de titot amb oli d’'oliva

Bocadillo de paco con aceite de oliva

ALMUERZO

* Pa - AMANIDAECO
* Pan - ENSALADA ECO

Q6

* Sopa d’estreles
» Sopa de estrellas

PO0COM

* Pernilets de pollastre al forn amb xampinyons
» Jamoncitos de pollo al horno con
champifiones

. Grani'ssat de pir)ya casola Lip 20
» Granizado de pifia casero He 90

* Amanida / Ensalada
« Fajitas casolanes / Fajitas caseras
« Lacti / Lacteo

-
*Pa ¢ Pan

PO &

» Sopa d’olla amb cigrons
» Sopa de cocido con garbanzos

P0MOO

* Llonganisses amb creilles
* Longanizas con patatas

CENA

logur natural amb trossos de fruita

Yogur natural con trozos de fruta
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* FRUITAECO Keal 825
Cal

« FRUTA ECO Prota
Lip43
Hc 96

<

z * Amanida / Ensalada

w « Pizza napolitana / Pizza napolitana

o « Fruita/ Fruta

DIVENDRE

1 platan i 1 grapat d’anous pelades

1 platano y 1 pufiado de nueces peladas

ALMUERZO

*Pa - AMANIDAECO
* Pan - ENSALADA ECO

P&

« Cigrons saltats

. igbanzos salteados
\'Z)

 Pannini de bolonyesa vegetal
* Pannini de bolofiesa vegetal

PQMOO00

* Gelat Kcal 770
* Helado
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« Crema de carlota / Crema de zanahoria
« Ous farcits/ Huevos rellenos
« Fruita / Fruta

CENA

Rosquilletes i fruita

Roquilletas y fruta

ALMUERZO

* Hummus amb pics integrals
* Hummus con picos integrales
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« Amanida completa
» Ensalada variada

Q0

« Arrds amb bledes i pesols Q2

* Arroz con acelgas y alubias

+logur s

* Yogurt Lip 24
Hc 93

<

z * Ou regirat amb formatge fresc i tomaca natural /

n Huevo revuelto con queso fresco y tomate natural

« Fruita/ Fruta
[3)

Sandwixt vegetal amb hummus

Sandwich vegetal con hummus

ALMUERZO

* Pan integral

POMO

* Arros de magre i verdures
 Arroz de magro y verduras

€

» Fogoner plancha amb amanida
. Fogonero plancha con ensalada

* Pa integral

* Frwta Kcal 848
* Fruta fieRa  Prot50
0 ek
Hc 80
<
= « Crema de verdures / Crema de verduras
« Truita de ceba amb tomaca / Tortilla de cebolla
w con tomate
o « Fruita/ Fruta




